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1. Uvod

Skoly jsou mistem, kde se spolu setkavaji déti a dospivajici mladez s riznymi nazory
a zajmy bez ohledu na rozdilné povahové vlastnosti. Ze svych rodin si pfinaseji celou Skalu
navykl a postojii ke skutecnostem, s nimiz se denné setkavaji, pfinaseji si mimod¢ek razné
,modely*“ jednani nejen se svymi vrstevniky, ale 1 s dospélymi. Béhem vychovné
vzdélavaciho procesu, kterym na né¢ pak skola a Skolska zatfizeni plisobi po dobu deviti let,
ziskavaji nejen védomosti a dovednosti tykajici se vzdélani samotného, ale ziskavaji zde
i zkuSenosti v oblasti socialnich kontakti a jednani. Konfrontuji piisobeni rodinné vychovy
S ptsobenim pedagogickych pracovnikli a spoluzakl pii feSeni nejriznéjSich mezilidskych
vztaht, problémt a konfliktnich situaci, do nichz se ve spolecenstvi §koly, ale i v Zivoté¢ mimo
ni dostavaji.

Na odborné¢ stiedni Skoly by mély ptichazet déti, které maji alesponn v oblasti profesni
orientace n¢které spolecné nebo podobné zdjmy. Neni vSak pravdou, Ze toto pojitko néjak
vyznamné usnadiiuje socidlni vztahy v daném Skolnim zatfizeni. Od roku 1989, kdy doslo
K vyznamnym spoleCenskym zméndm, se zménilo mnohé, co ovlivituje zpisob zivota
jednotlivych rodin a projevuje se i vyznamné ve formovani mladé populace v oblasti
mezilidskych vztahl ¢i postojii k negativnim spolecenskym jevim. Lze mluvit o stoupajici
tendenci projevil agresivity jiz mezi Skoldky nebo i agresivnéjsich formach komunikace mezi
potomkem. K problémim, s nimiz se dnes bézn¢ setkavame, patii pomérné vysoké procento
mladeze, kterd experimentuje s drogami nebo je uziva. Jejich primémy ve€k se snizuje
a S nartistem poctu intraven6znich uzivatell vzrostl 1 po¢et osob nakazenych nemocemi, které
se prenaSeji krvi. Vyskyt rizikovych skupin mladeze, kde se projevuji sklony k nasili ¢i
zpusob zivota, ktery ohrozuje zdravi jich samotnych nebo dokonce zdravi jejich okoli, to vse
jsou divody, které by mély alarmovat nejen Skoly, ale vSechna zafizeni, kterd maji moZnost
ovliviiovat a piisobit na vyvoj mladeze ke spoleénému postupu pro zlepsSeni stavajici situace.
Pedagogicti pracovnici ve $kolach a skolskych zafizenich mohou pfispivat spolu s rodinou
k formovani pozitivnich postoji déti, posilovat jejich schopnosti k vytvareni kvalitnich
mezilidskych vztahi, bojovat proti ndznaklim Sikany, ucit je orientaci v socidlnich vztazich a
uvédoméni si moznych disledkii svého jednani, ucit je zvladat rizné konfliktni situace a
Zivotni problémy, posilovat jejich schopnost umét se vyrovnat s netispéchem. Potiebujeme
pro vSechny mladé lidi a déti vytvaret kvalitn€j$i alternativni programy, které budou
Vv blizkosti jejich bydlist¢ nebo Skoly. Tim budou pro n¢ dosazitelné a budou napoméhat
tvorbé takového hodnotového systému, ktery odsune poptiavku po drogidch na nékteré
Z poslednich mist a pomtZe zvySovat odolnost mladych vii¢i nabidce drog.

Efektivita minimalnich preventivnich programii souvisi s osobnimi ptedpoklady
a odbornou erudici ucitelii, vychovateltl a ucitelit odborného vycviku. Pfiznivé klima ve Skole,
které vede k posilovani komunikaénich dovednosti a k odstraniovani nedostatkti v regulaci
chovani, bude urcité¢ vyznamné napomahat pfi prevenci rizikového chovani mladeze.



2. Vychodiska pri tvorbé programu

Vnéjii

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon ¢. 89 /2012 Sh., ob¢ansky zakonik (rodinné pravo § 655 - § 975)

Zakon ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi u¢inky navykovych latek
Zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi

Zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prosttedcich ochrany
pted diskriminaci (antidiskriminaéni zakon)

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

¢.j.: 21291/2010-28

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP)

V ramci feseni rizikového chovéni 7k ¢.j. MSMT — 43301/2013

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 22294/2013-1 k feSeni Sikanovani ve skolach

a Skolskych zatizeni

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii
uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 37014/2005-25 K zajisténi bezpe&nosti a ochrany
zdravi déti, zakti a studentdi ve §kolach a $kolskych zatizenich zfizovanych MSMT
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&,j.: 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022—2027 (Usneseni vlady CR)
Vyuziti pravnich opatteni pii feSeni problémového chovani zakt na Skolach (2014)
Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025 (MSMT-7220/2023-3)

Metodické doporugeni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zaka
z vyucovani (€. j. 780/2024-1)



Vnitini
® Skolni fad
® Souhlas s testovanim
® SVP

3. Charakteristika Skoly

SOS a SOU Dubno je zafizeni, ve kterém se setkavaji Zaci étyfletych obort s maturitou

a zaci ttiletych uc¢ebnich obori.
OBORY ZAKONCENE MATURITNI ZKOUSKOU

68-42-M/01  BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST
39-08-M/01  POZARN{ OCHRANA

39-41-L/01  AUTOTRONIK

26-41-L/01  MECHANIK ELEKTROTECHNIK

VV V V

OBORY ZAKONCENE ZAVERECNOU ZKOUSKOU

23-68-H/01  MECHANIK OPRAVAR MOTOROVYCH VOZIDEL
26-51-H/01  ELEKTRIKAR

36-52-H/01  INSTALATER

23-51-H/01  STROJNI MECHANIK

vV V V V

Skolni rok 2024-2025 zahajilo 488 7aki, ztoho 404 chlapci a 84 divek. Tiidy jsou
jednooborové nebo dvouoborové. Nejveétsi pocet zaki pochdzi z obei do tisice obyvatel a asi
tfetina zakl je zmést s poétem obyvatel kolem péti az dvaceti tisici. Skola plni funkci
spadového ucilisté a stiedni Skoly pro okolni mésta a vesnice.

Pedagogicky sbor tvoii 54 pedagogt, z toho 19 zen. Uc¢itelu teoretického vyucovani je 38,
z toho je 19 zen, uciteld odborného vycviku je 16, v domoveé mladeze pracuje 5 vychovatelt,
z toho 3 Zeny. Skola dale zaméstnava 7 externich vyudujicich pro odborné predméty oboru

PozZarni ochrana (z toho 1 Zenu) a 1 externiho ucitele pro obor Bezpe¢nostné pravni ¢innost.



Ve Skole pusobi jeden Skolni metodik prevence, jeden vychovny poradce, tym prevence

rizikového chovani a Skolni poradenské pracoviste.

Praktické vyucovani probiha v dilndch v aredlu Skoly a na pracovistich mimo Skolu

(soukromé firmy).

Vyuka je rozdélena do cykli, v kterych se tfidy stiidaji na praktickém a teoretickém

vyucovani.

Skola je umisténa mimo mésto a obklopena lesem. Je v dosahu méstské hromadné dopravy.

V aredlu Skoly se nachazi vlastni budova skoly, dilny pro praktické vyucovani, venkovni

ucebna, velka télocvicna, moderni hfist¢ s umélym povrchem, jidelna a domov mladeze

(DM). Aredl je na riznych mistech vybaven lavickami.

V bezprostiednim okoli je n€kolik budov mensich soukromych podniki.

4. Specifikace rizikového chovani

Skola se snazi ptsobit v prevenci tohoto rizikového chovéni:

v
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Uzivani navykovych latek, rizné druhy zavislosti

Kriminalita, vandalismus, nasilné chovani

Zaskolactvi

Sikana, kybersikana, $patné vztahy mezi ziky

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Rizikové chovani ve sportu, v dopraveé, nevhodné projevy sexuality, poruchy

piijmu potravy, sebeposkozovani, psychicka krize

5. Cile preventivniho programu

e Soustavné vzdélavani zaka, ulitelll a ostatnich pracovnikl Skoly v oblasti zdravého

zivotniho stylu a odpovédnosti ke svému zdravi a zdravi druhych. Vzdé€lavani zakt

zaméfené na toto téma probihd hlavné ve spole¢enskovédnich pfedmétech (obcanska

nauka, spole¢enskovédni zaklad, ekologie, ekonomika, zdravovéda, .....).

e Formovani postoji a vytvareni pozitivniho socialniho klimatu Skoly.

e Zactlenéni témat z oblasti rizikového chovani do SVP.



Vzdélavani pedagogickych pracovnikli pro pfipravenost ke zvladani problémil

V oblasti rizikového chovani.

e Spoluprace srodi¢i (vCasné kontakty tfidnich ucitel v ptipadé vyskytu veétsi Ci
podezielé absence, kontakty vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence s rodici

problémovych zaka, ...).

e Programy vramci vyuky i mimo ni, které budou pomadhat vytvaiet dovednosti
Vv socidlni komunikaci a zvladani spolecenskych vztahii s vrstevniky i dospélymi
osobami, zaméfeni na zvladani feSeni konflikti — prace tfidnich ucitel se tfidou na

tfidnickych hodinach, mimoskolnich akcich (dle aktualni nabidky).

e Akce pro zaky zaméfené na rozSifeni vzdélani v oblasti kultury, estetické vychovy
nebo odbornych zajmu, které zajistuji vyucujici jazykl, enviromentalni vychovy,

obcanské nauky, spole¢enskovédniho zakladu a odbornych predméti.

e Podpora volno€asovych aktivit pofadanych skolou nebo DM se zaméfenim na sport
a ¢innost relaxacni nebo regeneracni. Zajistuji vychovatelé z DM a ucitelé télesné

vychovy.

e Realizace adaptacnich kurzl prol. ro¢niky na zac¢atku Skolniho roku. Jejich cilem je
optimalizace socialniho klimatu Skoly, stanoveni pravidel chovani (prava
a povinnosti vSech zucastnénych, coZ je oSetfeno Skolnim fadem), rozvoj postoji,
ucty, diivéry, snaSenlivosti, spoluprace a dale prevence rizikového chovani

a zvySovani pravniho povédomi zakd.
e Posileni role metodika prevence a vychovného poradce u zaki i uciteld.

6. Cilové skupiny

Zaci

Rodice

Ucitelé teoretického vyucovani

Ucitelé praktického vyucovani
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Vychovatelé v domoveé mladeze



7. Soucasna situace ve Skole

a) Skolni krouzky, mimoskolni aktivity
Nejvice se zaci veénuji sportu — fotbalu, florbalu, kosikové, odbijené, pozarnimu sportu
a cviceni v posilovné. V dilnach funguje krouzek zaméteny na elektro. Na domové mladeze

se zaci krom¢ sportu vénuji hudbé (hudebni krouzek).

b) Vyukové materialy na Skole, které se tykaji rizikového chovani
Vybavenost Skoly v této oblasti je dobra. Ucitelé maji k dispozici texty, pracovni listy a
materialy v elektronické podob& s riznou problematikou. K vyuce Cerpame informace
z webovych aplikaci. Nasi ucitelé se ti¢astni prezencnich Skoleni i webinafu a z nich ziskané

poznatky vyuzivaji pfi vyuce.

8. Plan preventivnich aktivit na SOS a SOU Dubno
Vv roce 2024/2025

a) AKktivity pro uclitele

Systematické vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovniki v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem rizikového chovani.
Jednotlivi zaméstnanci se zi€astni riznych Skoleni, kterd souvisi s rizikovym chovanim zaku.
Ve sborovné je vyc€lenéna nasténka o aktudlnich problémech tykajicich se rizikového chovani
74kt ve 8kole. Je zde umistén napiiklad krizovy plan koly (viz piiloha 1 a 4) a SMP zde
informuje o n€kterych opatienich v souvislosti s rizikovym chovanim zaku.

Diiraz klademe zejména na komunikaci metodika prevence, vychovného poradce a ucitele pti

feSeni problémovych situaci se Zaky a rodici.

b) Aktivity pro zaky
1. Vychovné piisobeni na zaky je zaméteno k vytvareni zdravého zivotniho stylu, zvladani

stresovych situaci, spravnému sebehodnoceni, asertivni komunikaci a zvySeni odolnosti



vuci spolecensky nezadoucim jevim, a to nejen v predmétech, ve kterych lze ke zdravému
zivotnimu stylu vést pifimo vyukou (télesna vychova, ekologie, obcCanska nauka,
spoleCenskovédni zaklad, zdravovéda). Uvédomujeme si pfitom dilezitost jednotného

pusobeni tfidnich ucitelti i vSech vyucujicich.

Rozdéleni témat souvisejicich s problematikou v obéanské nauce

a spolecenskovédnim zakladu

e Obory s vyu¢nim listem
1. roénik - osobnost jedince, socialni komunikace, asertivni jednani, zvladani
konflikt bez podptrnych latek, informace o rizikovém chovani
2. rocnik - projevy extremismu, rasismu, diskriminace, tlak médii na jedince,
problematika socialni nerovnosti, lidska prava a prava déti
3. ro¢nik - trestni odpovédnost mladistvych, kriminalita spojena s drogami (vyroba,

drzeni, prodej navykovych latek nezletilym, nabizeni ndvykovych latek)

e Obory s maturitni zkouskou
1. ro¢nik - osobnost jedince, socialni komunikace, asertivni jednani, zvladani
konflikti bez podptrnych latek, informace o rizikovém chovani
2. rocnik - projevy extremismu, rasismu, diskriminace, tlak médii na jedince,
problematika socidlni nerovnosti, lidska prava a prava déti
3. rocnik - trestni odpovédnost mladistvych, kriminalita spojena s drogami (vyroba,
drzeni, prodej navykovych latek nezletilym, nabizeni ndvykovych latek)

4. ro¢nik — masova media a kriticky pfistup k nim

2. Kulaty stal. Jedna se o zdkovskou samospravu. Kulaty stil se kond vzdy jednou za
pololeti. Utastni se ho 1 aZz 2 zastupci z kazdé tiidy. Zaci maji moZnost diskutovat
s vedenim Skoly o problémech ve Skole, vyjadrit se, co se jim ve Skole libi a co ne, co by
chtéli zménit. Kulatého stolu se kromé Zaka ucastni feditel, zastupci teditele, vychovny
poradce a metodik prevence. Zaci se pii kulatém stolu uéi vhodné formulovat myslenky a
pozadavky a formou diskuse prosazovat své ndzory. Kulaty stal piispiva

k lepSimu a vlidnéj§imu prostiedi ve Skole.



3. Poradani a ucast v odbornych a sportovnich soutézich
Skola pro zaky pfipravuje sportovni i odborné soutéze. Uastni se i sportovnich
sttedoskolskych her, kde mohou Zaci porovnat svoji vykonnost s zaky ostatnich $kol a uci
se jednani fair play. Co se tyka odbornych soutézi, umist'uji se Zaci v meziskolnich kolech
na prednich mistech.
Z4ci jezdi na exkurze do riznych firem, jejichZ ¢innost souvisi s jejich oborem. Navitévuji
odborné vystavy podle zaméfeni oboru, aby se orientovali ve své budouci profesi

a prohloubil se u nich zajem o dany obor i ve volném case.

4. Poradani adaptacniho kurzu
Adaptacni kurz je ur€en pro zéky prvnich rocnikl. Terminem kurzu je prvni tyden v zafi.
Kurz rozviji socialni dovednosti zakli, poméha ptrekonat obtize spojené s pfechodem na
stiedni Skolu a s vytvafenim nového tfidniho kolektivu. Kurzu se Ucastni ucitelé ze Skoly
jako lektofi, ktefi aktivity vedou a tfidni ucitelé, ktefi maji moznost sledovat svoji tfidu
a pracovat s ni. Kurz je zaméfen na socialni hry, sportovni aktivity, pravni povédomi

a seznamenti se se Skolou a $kolnim fddem.

5. Nabidka zajmovych krouzki
Vzhledem k charakteru $koly, ktera je spadova a umisténa za méstem, mame v disledku
zhorSené dopravni obsluznosti mensi moznosti provozovat mimoskolni aktivity pro vétsi

rrrrrr

krouzky vyuZivat.

» Sportovni
Probihd v t&locviéng, posilovné a viceuéelovém hfisti v arealu SOS a SOU Dubno.

Zaci ubytovani v domové mladeze mohou ve volném Case vyuzivat tyto prostory.

» Hudebni

Misto konani: prostory domova mladeze
» Sportovni — pozarni sport

Krouzek vede: Mgr. Gazova, Mgr. Jechova

Misto konani: t&locvicna a areal SOS a SOU Dubno

-10 -



6. Vyuzivani sportovist’ arealu Skoly

Zaci mohou vyuzivat posilovnu, t€locvicnu, vicetcelové hiiste, stoly na stolni tenis.

7. Skolni futsalova liga
Kazdoroéné potadany turnaj mezi téfidami. Zaci se v praxi uéi dodrzovat pravidla a chovat

se fair-play.

8. Rozvoj socialniho povédomi
Sbirky v ramci charitativnich akeci

e Fond Sidus - vybaveni détskych zdravotnickych zatizeni ptistroji

e Srdickové dny — nakup zdravotnich a kompenzacnich pomtcek, rehabilitacni
a ozdravné pobyty pro vazn€ nemocné déti

e Pfes bariéry s Policii — pomoc lidem s handicapem

e Dércovstvi krve.

C) Spoluprace s rodici
Béhem roku potada skola pro rodice 2 rodi¢ovské schizky. Ucitelé pii vyskytu problému
Skolnim poradenském pracovisti. Do n¢j patii Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
vzdy pfisluSny tfidni ucitel, zastupce teditele, popt. sam feditel Skoly, zak a rodi¢. Stejny
pohovor probihd, pokud se problém tyka zletilého Zaka, ktery je mozny 1 bez pfitomnosti
rodici.
Rodic¢e najdou nejdilezitéjsi informace, pofadané akce a dalsi podrobnosti o chodu Skoly na
webovych strankach Skoly (www.dubno.cz). Na téchto strankdch také najdou veskeré
kontakty. Metodik prevence nebo vychovny poradce je v ptipad€ podezieni vyskytu nebo
samotného vyskytu rizikového chovani pfipraven nabidnout kontakt na odborniky, ktefi se
zabyvaji touto problematikou.
Ttidni ucitel v ptipad¢ nezletilych Zzdki komunikuje s rodi¢i v systému Bakalafi, v rdmci
ttidnich schiizek, telefonicky, emailem nebo pii osobni schlizce. Pisemnou formou jsou rodice
upozornovani na jiz vzniklé problémy (napomenuti tfidniho uditele, ditka tfidniho ucitele,

ditka teditele Skoly, podminéné vylouceni a vylouceni).

-11 -



d) Spoluprace s dalSimi institucemi
e Organ sociadln¢ pravni ochrany déti
e Stiedisko vychovné péce
e Pedagogicko-psychologicka poradna
e Policie CR
e Zdravotnické zafizeni
e Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna — Ptibram
e Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Piibram

e Lomikéamen Pfibram

Veskeré uskuteciiované akce jsou hrazeny z prostiedkit samotnych ucastnikii, nebo

Z prostiedkit Skoly.

9. Hodnoceni preventivniho programu 2023/2024

1. Hodnoceni adaptacniho kurzu
Kurz probihal ve dnech 4. — 6. 9. 2023 v areélu a okoli SOS a SOU Dubno a v aredlu Novy
rybnik.

Z0clastnilo se ho 140 zaki prvnich ro¢niki.

Napli kurzu:

e poznavaci hry (seznamovani a pozndvani ucastniki)

e komunikativni hry (zlepSeni komunikacnich dovednosti)

e kohezni a kooperativni hry (posileni vzdjemnych vazeb, zvySovani soudrznosti
kolektivu, posileni zdravého vnimani sebe sama)

e sportovni a pohybové aktivity (relaxace a odreagovani)

Realiza¢ni tym:

Lektory kurzu byli pedagogové SOS a SOU Dubno — Mgr. Koutna, Mgr. Peterkova,
PhDr. Vejvoda, LL.M.
Spolupracovniky byli jednotlivi tfidni ucitelé prvnich roénikti — Mgr. Neubergova,

Mgr. Stefanidesova, Mgr. J. Lehocky, Mgr. Soucha, Mgr. Novotna, Ing. Mrvikova.
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Z nazoru a hodnoceni kurzu zicastnénymi pedagogy vyplyva:
e kurz splnil své cile
e m¢l by se konat i v pfistim roce v obdobném terminu
e areal byl pro naSe potteby vyhovujici
e ucitelé skoly jsou jako lektoti kurzu vhodni
Ze zaverecné diskuse se zaky vyplyva, ze kurz splnil jejich ocekavani:
e po ukonceni kurzu se zaci znali jmény
e vedéli zakladni informace o svych spoluzécich
e m¢li moznost poznat se pifi zajimavych sportovnich aktivitach, poznavacich
a komunikativnich hrach, naucili se spolupracovat a podporovat se

e mezi nejlépe hodnocené aktivity patfila stfelba ze vzduchovky a orienta¢ni béh

2. Kulaty stul

Jiz tradiéné se ndm dafi zapojovat zdky do spoluprice s vedenim Skoly prostiednictvim
snému. Probéhl jako oteviend a neformdlni beseda, na které zastupci tfid informovali o svych
problémech a vystupovali se svymi pozadavky na vedeni skoly. Vedeni na né bezprostiedné
reagovalo, pfipadné si pozadavky zaznamenalo a zaktim odpovidalo pozdé&ji, po zjisténi

ptisluSnych podrobnosti.

3. Absence

Stale bojujeme s vyskytem zbytecnych absenci, které se snazime vcas podchycovat.
Pedagogicti pracovnici disledné kontroluji dochdzku a pfi zjiSténi nesrovnalosti spolupracuji
srodi¢i a Skolnim metodikem prevence. Absence se zvySuje v mnoha piipadech dosaZenim

zletilosti Zéka.
4. Podminéné vylouceni
Diivodem rozhodnuti o podminéném vylouceni byla neomluvena absence a nevhodné chovani

zaku na socialnich sitich.

5. Domov mladeze

V domové mlédeze bylo feSeno nekolik drobnych piestupkd.
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6. Uast Zakii na soutéZich
Z4ci se bhem roku Glastnili sportovnich, odbornych, jazykovych a literarnich soutéZi.
Ve viech oblastech dosahli péknych umisténi. Skola si vazi toho, Ze ji Zaci dobfe reprezentuji

a ocenuje je pochvalami a vécnymi cenami.

7. Rozvoj socialniho povédomi
Sbirky v ramci charitativnich akci

e Fond Sidus - vybaveni détskych zdravotnickych zafizeni ptistroji

e Srdickové dny — nakup zdravotnich a kompenzacnich pomtcek, rehabilitacni
a ozdravné pobyty pro vazné nemocné déti

e Pies bariéry s Policii — pomoc lidem s handicapem

Darcovstvi krve.

8. Vzdélavani pracovnikii Skoly

Daii se nam naplnovat dle planu preventivnich aktivit dal$i vzdélavani metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikti Skoly. Pracujeme cilené na
soustavném zlepSeni klimatu ve Skole. V rdmci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
V oblasti vychovy a prevence rizikového chovani se kromé& ucitelt zlcastiiuji Skoleni
a semindil také vychovatelé DM. Funguje uzkd spoluprace metodika prevence, vychovného

poradce, tiidnich uciteli, uciteli odborného vycviku, vychovateli z DM a vedenim skoly.

9. Ukast Zaki na akcich podporujicich prevenci rizikového chovani
Pfednaska s besedou ve vybranych tfidach na téma Navykové latky. Trestn€ pravni pohled na
Sikanu je webinaf, ktery Zaci vSech tfid shlédli v hodinach OBN a SVZ s naslednou diskusi

S vyucujicimi.

Dubno 25. 10. 2024

Mgr. Petra Neubergova v.r.
feditelka SOS a SOU Dubno
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10. PREHLED CINNOSTI V KRIZOVYCH SITUACICH 1

situace

kdo resi

¢innost

pomoc, spoluprace

i « y piekazit, volat ZS, R, TU, ZZ, SMP,
Uzivani drog SMP, VP, R volat 27 VP, odbornik
Distribuce drog SMP, VP, R zajistit, oznamit PCR IS)IC\:/III: » VP, TU, 27,
Poruchy pfijmu Y Y oznamit ZZ, SMP, VP, ZZ,
potravy TU, SMP, VP, R pediatrovi odbornik

« Y zajistit, oznamit ZZ, |77, odbornik,
Alkohol TU, VP, SMP, R | o diatr, OSPOD) | OSPOD
CAN

(syndrom tyraného
ditéte)

SMP, VP, TU, U, R

kontakt TU, pediatr,
Linka bezpeci

PPP, pediatr, OSPOD
(trestny ¢in — PCR)

zabranit, diagnostika,

SMP, VP, ZZ, PPP,

Sikana TU, VP, SMP, R oznémit 77 (trestny Cin —
OSPOD, PCR)
zajistit ochranu obéti
.. SMP, VP, TU, + dostupné diikazy, |ZZ, OSPOD, PPP,
KyberSikana

odbornik IT, R

oznamit PCR (trestny
¢in)

(PCR)
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PREHLED CINNOSTI V KRIZOVYCH SITUACICH 2

situace

kdo resi

¢innost

pomoc, spoluprace

Homofobie
(nepfatelstvi viici
lidem vybocujicim

Z generovych norem,
homosexualnim

lidem)

SMP, VP, TU, U, R

zajistit ochranu

ZZ, OSPOD, PPP,
PCR

Extrémismus,

diagnostika, oznamit

ras!smu_s,_xenofoble, SMP, VP, R 77 4 PCR 77, PCR

antisemitismus

Vandalismus SMP, VP, R, U diagnostika 77, (OSPOD, PCR)

T v « aktivni vyhledavani,
Zaskolactvi TU, VP, SMP, R oznamit ZZ, OSPOD /7, OSPOD
s X « analyza, oznamit 727, (trestny Cin —

Kradeze SMP, VP, R, TU PCR PCR), OSPOD

Tabik TU, VP, $MP, R %abramt \% Prqstorach Z,Z,. odqulk v 1é¢bé
Skoly, oznamit 727 zavislosti

Netolismus

(zavislost na tzv.
virtualnich drogach)

U, SMP, VP, R

diagnostika

ZZ, odbornik v 1é¢bé
zavislosti
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PREHLED CINNOSTI V KRIZOVYCH SITUACICH 3

situace kdo reSi ¢innost pomoc, spoluprace
y . < « | posoudit riziko, .
Sebeposkozovani U, TU, SMP, VP, R Kontakt se 77 ZZ, specialista
Nov4 nabozenskéa ) ) naslouchat, OSPOD + PCR (v
hnuti TU, SMP, VP, R vysvétlovat, ptipad¢ trestného
info ZZ ¢inu), odbornik
R121k,0\ie sexualni U. TU, VP, SMP, R dlggnostlka,,ovz.namlt 77. OSPOD, PCR
chovani PCR (trestny Cin)
Prislusnost k SMP, VP, TU diagnostika Z7Z, PPP, OSPOD

subkulturam

(trestny Cin)

Domaci nasili

U, TU, VP, SMP, R

zprostfedkovat ditcti
potiebné informace a
prizvat odborniky

PPP, OSPOD, PCR

Psychicka krize
/duSevni onemocnéni
zaka

U, VP, SMP, R

doporuceni
kontaktovat odborné

pracovisté, kontakt se
7

ZZ, specialista
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11. Postup Skoly v pripadé vyskytu uziti navykovych latek

A: V ptipadé, Ze selhala preventivni opatfeni Skoly a v pfipad¢ podezieni, ze zdk uziva
navykovou latku, Skola (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel, povéeny
pracovnik) dle svych moznosti a komunikativnich dovednosti:
1) provede diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem.
Doporuci mu rozhovor s odborniky:
- linka bezpeci: 116111, www.linkabezpeci.cz
- kontakt s pracovniky Centra adiktologickych sluzeb Magdaléna - Pfibram
- ze zdravotnického zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny nebo strediska
vychovné péce
2) Pti divodném podezieni:
- kontaktuje Skola rodice nebo zadkonné zastupce a upozorni je na sviij dalsi postup
Vv piipad¢ ohrozeni zdravi ditéte po poziti drogy, pod4 jim informace o nebezpeci
predavkovani, trvalého poskozeni zdravi a moznostech vyhledani odborné
pomoci
- V ptipad¢ negativni reakce rodicii na sdéleni skutecnosti a v ptipadé, ze rodice
nezaiidi pro zaka dalsi péci, uvédomi socialni odbor
B: V akutnim pftipad¢ po zjisténi, ze zak je prokazateln¢ ovlivnén drogou (i alkoholem)
v dobé¢ vyucovani, feditel nebo pracovnik skoly kontaktuje zdravotnické zatizeni a
zéroven uvédomi rodice, popt. zikonné zastupce. Zak setrva do piijezdu zdravotnika ¢
rodict pod dozorem dospélého pracovnika Skoly.
C: V piipadé dealerstvi ¢i podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozovani
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
1) uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni socialni prevence socialniho odboru OU
2) oznami véc policii
Kazdy pedagogicky pracovnik ma k dispozici ,,krizovy plan“, ktery miiZe v pripadé

poti‘eby pouZzit.
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12. Smérnice reditele Skoly: Prevence proti Sikanovani

Obecna ustanoveni

Smérnice vychazi z:

1) Metodické doporuéeni MSMT CR k primérni prevenci rizikového chovéani u déti
a mladeze, ¢.j.: 21291/2010-28

2) Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 22294/2013-1 k fedeni Sikanovani ve §kolach
a Skolskych zatizeni

3) Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Tento program proti Sikanovani slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostfedi ve skole, zaméfuje se predevSim na prevenci Sikanovani
a ukazuje postupy feseni Sikanovani.

Seznameni zakti se smérnici probiha na zacatku Skolniho roku. Zakonni zastupci jsou
seznameni s touto smérnici na webovych strankach Skoly v rdmci Preventivniho programu
SOS a SOU Dubno.

Seznameni zaki se Sikanou jako tématem probiha pfi hodinach ob&anské nauky.

ClL1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu Zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtéZzovani aZz zneuzivani. Nové se muze realizovat
1 prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky
pomoci e-maildl, sms zprav, vyvé€Sovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezifidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech §kolach. Pocit bezpe¢i
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvaieni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost pfedchazet viem naznakiim nésili a §ikanovéani. Sikanovéani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahti
sméfujici k Sikanovani téchto zaki jejich spoluzéky.
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Cl.2
Projevy Sikanovani

1. Sikanovani mé ve svych projevech velice riznou podobu.
Mezi zékladni formy Sikany patii:
Verbadlni Sikana, pfima a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, d¢je se
pomoci ICT technologii).
Fyzicka Sikana, pfimé a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni piikazy

apod.).

2. Za urcitych okolnosti mize Sikanovani piertst az do forem skupinové trestné ¢innosti
a v nékterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného
zlo¢inu.

Priklady Sikanovani jsou uvedeny v piiloze €. 2.

CL3

Odpovédnost $koly chranit déti pired Sikanou

(1) Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé¢jSich predpist, jsou Skoly a Skolskd zatizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentd v pribchu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro pfedchéazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

o dojde-li k sikan€ v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zzaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakt pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zéka a pravo vyjadfovat se ke v§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v prib&éhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socidlné¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédéuji tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohroZzuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist);

e V pfipadé Sikany se jednd o vSechny piipady, které §kola oznadmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale piipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny
1 pfesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny divod.
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(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen
,»1Z°), muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢ini“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona

¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné neékterych zakonl (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, t€zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvateli

a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi
§189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné¢ vyhrozovani § 353 TZ,
nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149
TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c¢inem ani
ptestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje
divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazde€ (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech*
e odesilaného e-mailu;
e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentli uchovévanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zveiejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obet.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepifijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ). V tvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napi. nadrzovani (§ 366
TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim piipadé€ i podnécovani (§ 364 TZ).

<

L

Skoly a $kolska zafizeni v prevenci §ikanovani

teditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je

to zékladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného

odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e skola ma vySkoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro
feSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence, dle vyhlasky ¢.72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Pracovnik povéfeny feSenim umi kvalifikované
odhadnout stadium a formu $ikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne $kola sama nebo
zda si povola odbornika. (pfiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. stanovuje kompetence
Skolnich poradenskych pracovnikii, tj. Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, ptip. Skolniho psychologa nebo Skolniho specidlniho pedagoga a také
kompetence Skolskych poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny
(dale jen ,,PPP*), stiediska vychovné péce (dale jen ,,SVP®) aj.);

e skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

=
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e skola ma ve skolnim fadu:

o zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani
a opatieni, kterd se vazi k tomuto zadvaznému porusSeni Skolniho tadu;

o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikaénich technologii,
internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o ptestavkach, v prostoru
Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kazenskych opatteni pfi
nedodrzovani téchto pravidel.

o feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikt
nad zdky ve Skole pied vyuCovadnim a o pfestavkach, na vytipovanych rizikovych
mistech v prostorach Skoly;

e Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdé€lavani pedagogu, zejména pracovnika
povéefeného feSenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelti
Vv prevenci Sikanovani.

CL5

Krizovy plan a postupy feSeni Sikanovani

- viz ptiloha ¢. 3a 4

Kazdy pedagogicky pracovnik ma k dispozici ,.krizovy plan®, ktery miize v ptipad¢ potieby
pouzit.

CL6

Vychovna opatieni

(1) Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorli béznd, ale i mimofddnd napravna
opatfeni. Uvedeme nékterd, ktera pfichdzeji pti Sikanovani v avahu:

e vychovnd opatfeni (napomenuti a duatka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v pfipad¢ Zaka, ktery plni
povinnou skolni dochazku);
sniZeni znamky z chovani;
pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);

e vylouceni ze Skoly pfi opakovani nésili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouZzit
Vv ptipadé¢ Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochézku;

e feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;

o feditel Skoly podd navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €1 ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

e skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikii — klinickych psychologli, psychoterapeutii nebo psychiatra,
ptipadné pfevedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi pftihlizeli, ale nezasdhli (mlcici vétSina ¢i
mensina) apod.
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ClL.7

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezifeni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikt, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pii jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.

Je nutné predem informovat rodic¢e o tom, co délat v ptipad¢, ze se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pfi pfedchazeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dal$imi institucemi
a organy zejmeéna:

e v resortu Skolstvi — SPPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v ptipadé
integrovanych déti na béznych skoléach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie;

e v resortu socialni pée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani poradenskych
sluzeb (tj. také pfi interven¢nich programech) nutné zaky, vcetné jejich zdkonnych zastupcil,
predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz
§ 1 odst. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro Skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah préce.

v

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni ozndmi
tuto skutecnost Policii CR.

(4) Reditel $koly oznami organu socidlné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud zék spéacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha
ptestupky, feditel Skoly zahaji spolupréci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jsich piedpist).
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PRILOHA 1:

KRIZOVY PLAN SOS a SOU Dubno
navykove latky

U Zaka byly nalezeny legalni navykové latky
> prodiskutovat piipad se zakem nebo zajistit intervenci (SMP, VP, TU, ZR, RS)
» pisemny zaznam (datum, ¢as, popis zabavenych pfedmétd, komu patii nebo byly zabaveny,
kde, kym a za jakych okolnosti byly zabaveny)
» podpis zaka (pokud odmitne, zapiSe se misto jeho podpisu — odmitl podepsat) a
zucCastnénych (3 podpisy)
» informovani zakonnych zastupcti + odevzdani latky

Zachytite latku (vybaveni), o které se domnivate, Ze je to navykova latka

» zajisténi latky (neporuseni, dat do obalky a na ni zkraceny zaznam + podpis, trezor)

» nemanipulovat, neochutnavat

» pisemny zaznam (vzhled zabavenych piredmétli, datum, ¢as, komu patii nebo byly
zabaveny, kde, kym a za jakych okolnosti byly zabaveny)

» podpis zaka (pokud odmitne, zapiSe se misto jeho podpisu — odmitl podepsat) a
zucastnénych (3 podpisy)

> informovat Policii CR (974 879 770, 727 968 514)

> nalez ptedat Policii CR

» informovani zakonnych zastupct

» informovani OSPOD (318 402 232)

» zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru, popft. zaky

» pokud nam majitel latku odmita vydat, odvedeme ho mimo kolektiv (napf. kancelat skoly)
a zamezime mu v likvidaci latky — kontaktujeme Policii CR

> prodiskutovat pfipad se zakem a zajistit intervenci (SMP, VP, TU, ZR, RS)

U Zaka bylo zjisténo nedovolené vlastnictvi nelegalni navykové latky

> zajisténi latky (neporuseni, dat do obalky a na ni zkraceny zdznam + podpis, trezor)

» pisemny zaznam (popis zabavenych predméti, datum, ¢as, komu patii nebo byly zabaveny,
kde, kym a za jakych okolnosti byly zabaveny)

» podpis zaka (pokud odmitne, zapiSe se misto jeho podpisu — odmitl podepsat) a
zucastnénych (3 podpisy)

> informovat Policii CR (974 879 770, 727 968 514)

> nalez predat Policii CR

» informovani zakonnych zastupct

» informovani OSPOD (318 402 232)

» zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru, popft. zaky

» pokud nam majitel latku odmita vydat, odvedeme ho mimo kolektiv (napf. kancelat skoly)
a zamezime mu v likvidaci latky — kontaktujeme Policii CR

> prodiskutovat pfipad se zakem a zajistit intervenci (SMP, VP, TU, ZR, RS)
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74k se dostavi do $koly pod vlivem néjaké navykové latky
> zajisténi bezpednosti (?aka i ostatnich) — dozor, informovat ZR, RS
» zjisténi zdravotniho stavu
» ohrozeni zivota ZZS — 155
» testovani na zéklad€ pisemného souhlasu
» informovani zakonnych zastupct (ptipadné odvoz domi zak. zastupci)
» informovani OSPOD (318 402 232)
> prodiskutovat ptipad se zdkem nebo zajistit intervenci (SMP, VP, TU, ZR, RS)
» zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru, popft. zaky

Néktery z Zaku nosi do Skoly a predava spoluzakiim navykové latky

> distributor

» zavazny trestny ¢in (ohrozeni mravni vychovy mladeze)

» zajisténi latky (neporuseni, dat do obalky a na ni zkraceny zaznam + podpis, trezor)

» pisemny zaznam (popis zabavenych predmétd, datum, ¢as, komu patii nebo byly zabaveny,
kde, kym a za jakych okolnosti byly zabaveny)

» podpis zaka (pokud odmitne, zapiSe se misto jeho podpisu — odmitl podepsat) a
zucastnénych (3 podpisy)

> informovat Policii CR (974 879 770, 727 968 514)

> nalez predat Policii CR

» informovani zadkonnych zastupci

» informovani OSPOD (318 402 232)

» zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru, popt. zaky

» pokud nam majitel latku odmita vydat, odvedeme ho mimo kolektiv (napi. kancelat skoly)
a zamezime mu v likvidaci latky — kontaktujeme Policii CR

> prodiskutovat piipad se zakem a zajistit intervenci (SMP, VP, TU, ZR, RS)

Ve Skole objevite uzivatele navykovych latek
» nevyhybat se rozhovoru (z4jem)
> prodiskutovat pfipad se zdkem nebo zajistit intervenci (SMP, VP, TU, ZR, RS)
» neslibovat, ze nebudeme nikoho informovat
» informovani zakonnych zastupct
» informovani OSPOD (318 402 232)
» zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

74K se své¥i s uzivanim navykovych latek
» nevyhybat se rozhovoru (nabidnout radu a podporu))
» neslibovat, ze nebudete nikoho informovat
» obratit se na relevantni sluzby
» informovani zakonnych zastupct (s védomim zaka)

Rodi¢ hleda ve $kole radu, jak resit problémy s navykovymi latkami u
svého ditéte
» respektovat specifika kazdého piipadu
» poskytnout informace o dostupnych sluzbach
» doporucit poradenstvi
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PRILOHA 2:

Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmesné pozndmky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ngj platil;
prikazy, které zadk dostava od jinych spoluzdkl, zejména pronasené panovanym
ténem;

skute¢nost, ze se zak podtizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spoluticasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uc¢itelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

plusobi smutnég, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n&jaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN. (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zzakim noveé zatfazenym do tfidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zakt nejsou vzacnosti!)
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Rodice zaki by si méli vSimat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, ptfipadn¢ je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem;

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spéanek, kiic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ Zada o penize, pfiCemz uddva nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodi¢tim;

dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma;

své zdravotni obtize miize prehanét, pripadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.
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PRILOHA 3:
Sikana sméfuje od po¢ate¢niho stadia, tzv. ostrakismu k dokonalému patému stadiu — totalité.
Prvni stadium - ostrakismus

Jde o mirné psychické formy nasili, kdy je néktery ¢len skupiny neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho pomlouvaji, nebavi se s nim, d¢laji na jeho ucet ,,drobné" legracky apod. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit k odreagovani
nepiijemnych pocith agresorti. Manipulace se pfitvrzuje a pokud se do této doby jednalo
pfevazné o agresi psychickou, objevuji se prvni zndmky slabé fyzické agrese. Dalsi vyvoj
zavisi na postojich zaki k Sikanovani. Pokud existuji kamaradské vztahy a zaci maji negativni
postoj k nasili, pokusy o Sikanovani neuspéji. Vytvoreni takovéto skupiny je pedagogickym
uspéchem. V opaéném piipad€ nastdvaji pfiznivé podminky pro vytvofeni tretiho stadia
Sikany.

Treti stadium - vytvoreni jadra (kli¢ovy moment)

Vytvaii se skupina agresort, tzv. ,uderné jadro". Tito agresofi zacnou systematicky
spolupracovat a Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi". Je to klicovy moment, kdy se jedna o to, zda se pocate¢ni
stadium pfeméni ve stadium pokrocilé. Pokud neexistuje silnd pozitivni skupina, kterd bude
rovnocennym partnerem agresorum, bude Sikana pokracovat. Nékdy vznikne rovnovaha, ktera
se ale velmi snadno porusi ve prospéch jedné nebo druhé skupiny, napt. ptichodem nového
spoluzédka. Podle zkuSenosti se ale silné skupiny slusnych zakl vyskytuji v mensing.

Ctvrté stadium - vétSina prijima normy

Normy agresoril jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Ve skupin¢ dochézi
k proméné, k vytvoreni alternativni identity, ktera se zcela podfidi normam vidct a malokdo
se tomu dokaZze postavit. I nekteti mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se
ucastni tyrani spoluzéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium - totalita (dokonala Sikana)

Nasili jako normu pfijimaji téméf vSichni nebo viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Dochazi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv.
stadiu vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny — ,,otrokafe" a ,,otroky". Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Agresofi jsou svoji zavislosti nuceni
k opakovanému nasili a v malé skupiné zcela zvitézi zlo. Néktefi, pivodné neutralni clenové
skupiny, se stale aktivnéji zapojuji do tyrani a brutdlni nasili se za¢ina povazovat za normalni
chovani. Zcela chybi soucit i pocity viny. Tento nejvyssi stupeil Sikany se vyskytuje spiSe ve
vychovnych ustavech, véznicich, nebo vojenském prostiedi. V mirn€j$i podobé se ale nékdy
vyskytuje 1 ve Skoléch.
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PRILOHA 4:

Krizovy plan Skoly - prevence proti Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pri jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachateli a dalSich ucéastniki. Strach vytvari obvykle prostredi
»Hsolidarity* agresoru i postiZenych.

(2) U¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii
Sikanovani.

Hledame odpovédi na otazky:

NookrwnpE

Kdo je obét’? Kdo je agresor?
Co se stalo?

Kde k tomu doslo?

Pro¢ k tomu doslo?

Jak se to stalo?

Cim byl &in vykonan?

Kdy se to stalo?

Postupy pro feSeni poc¢atecniho stadia Sikany

Pro vySetiovani pocldtecni Sikany, které Skola zvladne resit vliastnimi silami, ma Skola
vypracované ndsledujici postupy:

1.

2.

w

o

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi (spoluprace ucitele,
metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele nebo vedeni Skoly).
Osloveni vedeni Skoly se zadosti o takové preorganizovani rozvrhu, aby
zainteresovani ucitelé mohli postupovat podle nasledujicich krokd.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresorii!).

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Informovani rodi¢t o vzniklé situaci a dohoda o osobnim kontaktu na pohovoru,
vychovné komisi apod.
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Postupy pro rFeSeni pokrocilého stadia Sikany

ReSeni pokrodilé a nestandardni Sikany a situaci, kdy $kola potiebuje pomoc 7 venku a
soucinnost se specializovanymi institucemi:

1.

N

No oo

Piekonani Soku pedagogického pracovnika bezprostiedni zdchrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani, uvédoméni
vedeni Skoly a organizace dal§iho vyucovani.

Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii. (974 879 770, 727 968 514)

Vlastni vySetfovani.

Spoluprace s rodici.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych brutalnich kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, zejména s nasledujicimi:

pedagogicko-psychologicka poradna
stiedisko vychovné péce

organ socialné pravni ochrany ditéte
Policie CR
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PRILOHA 5:
SloZeni tymu prevence rizikového chovani v SOS a SOU Dubno:

Mgr. Petra Neubergova — feditelka Skoly

Mgr. Eva Koutna — vychovna poradkyné

Mgr. Romana Souchova — Skolni metodik prevence
Mgr. Petra Novotna - Skolni metodik prevence
PhDr. Tomas Vejvoda, LL.M.

JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Eva Koutna — vychovna poradkyné
Mgr. Romana Souchova — $kolni metodik prevence
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PRILOHA 6:
Krizové linky

Linka bezpeci
116 111- nonstop zdarma z pevné linky i mobilniho telefonu, www.linkabezpeci.cz,
pro déti a studenty do 25 let (pomoc@linkabezpeci.cz)

Rodicovska linka
606 021021, www.rodicovskalinka.cz - nabizi krizovou pomoc, rodinné a vychovné
poradenstvi po telefonu a internetu (pomoc@rodicovskalinka.cz)

Nadace Nase dité
www.nasedite.cz (pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym ohrozenym a opusténym
détem, které se ocitnou v obtizné zivotni situaci)

Linka pravni pomoci

777 800002 - na tomto Cisle obdrzite kazdou stieduv dobé od 14.00 do 18.00 hod.
zdarma pravni radu od zkuSenych advokatti ohledné problému z oblasti rodinného prava

a péCe o dité (Ipp@nasedite.cz). Odbornici Vam poradi, jaké jsou moznosti feSeni, kam se
obratit, ¢i jak se zachovat v dané situaci. Linka je uréena pro jednorazové telefonické
poradenstvi

Bily kruh bezpeci

257 317 100 (Praha), www.bkb.cz - bezpeény prostor a podpora, provéteni zakladnich potieb
a hledani potfebnych zdrojii, srozumitelné informace o pravech obéti trestnych Cinil a rady,
jak na tato prava dosdhnout, stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napravé
Skod poradenstvi pfi hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych)

Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nasili
Nonstop / bezplatné 116 006

Détske krizové centrum

241484 149, 777715215 (nonstop Linka duvéry), www.ditekrize.cz (problematika
syndromu tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte)

Problematika rizik kyberprostoru 778 510 510

Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna — Ptibram

318 622010, 737 391214, www.magdalena-ops.cz (pomaha prostiednictvim socialnich
sluzeb osobam, které uzivaji navykové latky a jejich blizkym, ke zlepSeni kvality Zivota po
strance zdravotni, psychické a socialni)

Hlaseni nezakonného obsahu na Internetu
910 101 010, www.stoponline.cz; www.horkalinka.eu (kybersikana)

Linka prvni psychické pomoci
Nonstop / bezplatné 116 123, www.cestazkrize.net
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Lomikamen
725 751 363 (Pribram), www.lomikamen.cz - podpora lidi s dusevnim onemocnénim
a osvéta v oblasti duSevniho zdravi

Linka pro rodinu a skolu

Nonstop / bezplatné 116 000, www.cestazkrize.net - problematika ohrozenych déti. Krizova
linka pro rodiny, ptibuzné, pedagogy a zainteresovanou veiejnost

www.linkaztracenedite.cz - ztracené dité

Sance détem

www.sancedetem.cz - informace z oblasti zabyvajici se ohrozenymi détmi v Ceské republice.
Clanky, jez zde najdete, jsou uréeny zejména rodinam s détmi, které potiebuji poradit nebo se
zorientovat v problémové situaci, jiz prave fesi

Péce o dusevni zdravi
www.opatruj.se (krizova pomoc)

Narodni linka pro odvykani
800 350 000 (PO-PA, 10-18:00 — zdarma) - pomoc pro osoby se zavislosti na cigaretach,
alkoholu, lécich, drogach, hrani, socidlnich sitich

Linka Anabel

774 467 293 (pondéli 8:00-16:00, Gtery 10:00-18:00, stieda-patek 8:00-16:00) - telefonicka
krizova pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy

Kontaktni Centra: Praha: 775 904 778, e-mail: posta@anabell.cz

Modré linka

608 902 410, 731 197 477 (denn¢ od 9:00 do 21:00) - pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
pro déti 1 dospélé

chat: https://chat.modralinka.cz/ (denné 12:00-21:00), e-mail: help@modralinka.cz

Narodni linka pomoci AIDS
800 144 444 (Po-Ct 9:00-12:00 a 13:00 -18:00, P4 9:00-12:00 a 13:00-16:00)
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